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Un exoesqueleto es un 
dispositivo portátil que 

lleva una persona, 
diseñado para trabajar 

juntamente con el usuario, 
ayudándole a realizar una 

determinada tarea

Una Nueva Era



Fuente: Freepik



¿Qué exoesqueleto 
elijo?

Archivos del catálogo de exoesqueletos 

- Informe de exoesqueletos

Militar
Médico

Industrial
Activo
Pasivo
Híbrido

Para brazos, espalda, 
manos, piernas, …

…



¿Cómo elijo el exo?

La elección del 
exoesqueleto puede ser 

determinante y es 
recomendable un 

análisis detallado del 
mismo para garantizar 

su efectividad

Fuente: Freepik



Interés en los exos

La atención y el interés 
por los exoesqueletos es 

creciente por ser una 
potencial solución para la 

prevención de los 
trastornos 

musculoesqueléticos 

7.920 resultados (0,22 segundos)

exoesqueletos

60.800 resultados (0,29 segundos)

Belén Esteban

7.920 13%

60.800



Interés en los exos

La atención y el interés 
por los exoesqueletos es 

creciente por ser una 
potencial solución para la 

prevención de los 
trastornos 

musculoesqueléticos 



De la Teoría…

En China los mensajeros 
comienzan a usar 

exoesqueletos para 
cargar con 50 kg a la 
espalda como si nada



… a la Práctica

La experiencia de Mutua 
Universal en el estudio de 

los exoesqueletos 
durante los últimos 6 

años

Ergonomía 4.0 y Exoesqueletos



Llevar un exoesqueleto 
no te proporciona  

superpoderes

No podrás volar ni 
levantarás 100 kg con 

una mano como si nada
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Fuente: Pixabay



La implementación de un 
exoesqueleto debería 

seguir una metodología 
de análisis en diferentes 
fases, desde el <Análisis 

previo= hasta su 
<Aceptación=
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1 2 3 4
Análisis Previo ¿Aceptación?

Laborator

io

En campo

Selección Simulación Prueba Implementación

• Benchmarking

• Selección del dispositivo

• Creación equipo

• Primeras impresiones

• Utilidad del dispositivo

• Valoración objetiva

• Valoración subjetiva

• Análisis laboratorio

• Utilidad en campo

• Valoración subjetiva

• Muchos trabajadores

• Poco tiempo

• Condiciones reales

• Valoración objetiva

• Valoración subjetiva

• Uso progresivo del exo



Claves para la 
implementación de 
un exoesqueleto

Valora la 
necesidad del 
exoesqueleto

Selecciona el 
exoesqueleto adecuado

Analiza y evalúa de 
forma objetiva y 

subjetiva

Verifica las prestaciones 
en condiciones reales

Realiza una 
valoración del impacto

Identifica el 
puesto de trabajo o la 

tarea

Invierte el tiempo 
necesario para la 

adaptación

Informa e implica 
a las personas 
trabajadoras

Registra el feedback 
y readapta el exo o PT

Realiza el balance entre 
lo que aporta y lo que 

resta
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¡ Gracias !
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