CAMBIOS LEGISLATIVOS SOBRE CANCERIGENOS:

QUE DEBO HACER EN MI EMPRESA

28-29 Innovacion
MAYO en Prevencion
Riojaforum . de Riesgos Laborales

Logrofio. La Rioja

2 LaRioja

Montserrat Vega
Direccion Técnica I+D, Mutua universal

M. Mutua Universal



CAMBIOS LEGISLATIVOS SOBRE CANCERIGENOS:

QUE DEBO HACER EN M| EMPRESA

Europa

Recorrido de la ponencia: Espafa

* Europa contra el cancer laboral

* Espafa: iniciativas y marco normativo
* Entorno mas cercano: CCAA y ayuntamientos
* Qué debo en mi empresa

Mi empresa

M. Mutua Universal



Europa contra el cancer laboral

Plan Europeo de Lucha contra el Cancer

» El cancer es la segunda causa de mortalidad la
UE, tras las enfermedades cardiovasculares.

« (Cada afno se diagnostican 2,6 millones casos y
mueren 1,2 millones de personas.

Marco estratégico de la UE en materia de SST
2014-2027

« (Cada afno se producen en la UE 120 000 casos
de cancer relacionados con el trabajo

« Como resultado de la exposicion a carcinégenos
en el trabajo fallecen 80 000 personas al afo.

Salud
Publica

Salud
laboral
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Europa contra el cancer laboral

Directiva sobre agentes cancerigenos: de DCM a DCMR
D2004/37

2019
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Europa contra el cancer laboral

Directiva sobre agentes cancerigenos: de DCM a DCMR

Cambios aportados:

Agentes
guimicos
CMR Anexo |: de 5 a 8 procedimientos, sustancias y mezclas Modificados o
categoria1y 2 anadidos

Ultima aportacion: Comunicacion de la Comision - Lista indicativa de medicamentos peligrosos
Febrero 2025
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Europa contra el cancer laboral

S.T.0.P.
CARCINOGENS ':é:' Lengua Buscaren ...
AT WORK

N CARCINOGENS

R

2016-2024

Cada aio mueren en la UE mas de 100.000 personas de cancer causado
por agentes cancerigenos en el trabajo. jEsto tiene que PARAR!

Conoce las estrategias ¢Cudles son los riesgos Conoce los datos de cada
de prevencion de tu ocupacion? Cancerigeno

iLa prevencion frente a los agentes

cancerigenos es clave! ;Qué puedes hacer ¢ Estas expuesto a agentes cancerigenos Inférmate sobre los riesgos, los limites de
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Europa contra el cancer laboral

comisién Plan Europeo de Lucha contra el Cancer

Europea Salud Salud
2022 PL’JIica | laboral
Amianto

Enfoque global
para proteger a
las personas y el

medio ambiente Oleada de renovacion ° Modlflcac!c,m de la Dlre,ctlva (D2023/2668)
y elaboracion de una guia europea

energeética:; 7 millones . 0 .
Fara dn futu_ro J ‘ * Campanas sobre la eliminacion segura
Ibre de amianto de p. expuestas y * |nformacidén sobre amianto en los edificios
crecera un 4% al afio * Tratamiento de los residuos
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Europa contra el cancer laboral

Salud Salud

DI reCtlva Puplica | Iaboral{
2013/59 —
EURATOM * Deroga la 12 directiva

European Indoor Radon Map, November 2021

sobre D96/29/EURATOM i
radiaciones * Los Estados miembros '
ionizantes deben establecer un Plan ,
Nacional de Radén para > f
; hacer frente a los riesgos . 5
Radon a largo plazo. ey ’
* Limite de 300 Bg/m3 S T RGOS
para viviendas y lugares b i
de trabajo S, ' R c_mw;tw;mmwmmm'
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Europa contra el cancer laboral

EU-OSHA Las exposiciones mas frecuentes en la tltima semana

WES Radiacion ultravioleta solar | 20,8% _

Emisiones de escape de
0¢ %€

Encuesta sobre motores diésel 19,9%
la exposicion del Benceno [ 12,8%
Silice cristalina respirable o
personal a e e 8,4/0\
factores de Formaldehido [ 6.4% : o :
) , ‘ El porcentaje de exposicion a un nivel

rnesgo de cancer Cromo hexavalente [l 47% elevado representa una gran
en Europa S—— proporcion del personal que se

iNOrganicos 8] 3.8%/ considera que esta expuesto.

Polvo de madera B 3,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

0,
m exposicion probable a un nivel elevado exposicion probable a un nivel bajo o med(& ot porsone

RES— Fuente: WES 2023, EU-OSHA; poblacion de referencia: todas las personas
2 wopean y

o Yo Sty snd ek trabajadoras de Alemania, Espafia, Finlandia, Francia, Hungria e Irlanda. https-losha europa.eu
P A
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Europa contra el cancer laboral

Comision
Europea

Codigo
europeo
Contra el
cancer

Recomendaciones
a la ciudadania

CODIGO EUROPEO CONTRA EL CANCER

12 formas de reducir el riesgo de cancer ﬂg_

Code
nst Cancer

WAYS TO REDUCE
YOUR CANCER RISK

No fume.
No consuma ningun tipo de tabaco.

Haga de su casa un hogar sin humo.
Apoye las politicas antitabaco en su lugar de trabajo.

Mantenga un peso saludable.

Haga ejercicio a diario.

Limite el tiempo que pasa sentado.

Coma saludablemente:

e Consuma gran cantidad de cereales integrales,
legumbres, frutas y verduras.

e Limite los alimentos hipercaldricos (ricos en aziucar o
grasa) y evite las bebidas azucaradas.

e Evite la carne procesada; limite el consumo de carne
roja y de alimentos con mucha sal.

Limite el consumo de alcohol.

Aunque lo mejor para la prevencion del cancer es evitar
las bebidas alcohdlicas.

§ 8§Q9Q

-

—

PRCRORO

1

2

WAYS TO REDUCE

YOUR CANCER RISK

Evite una exposicion
excesiva al sol, sobre todo en nifnos.
Utilice proteccién solar. No use cabinas de rayos UVA.

En el trabajo, protéjase de las sustancias
cancerigenas cumpliendo las
instrucciones de la normativa de

proteccion de la salud y seguridad laboral. l

Averigle si esta expuesto a la
radiacion procedente de altos niveles
naturales de radén en su domicilio.
Tome medidas para reducirlos.

Para las mujeres:

e La lactancia materna reduce el riesgo de cancer de la
madre. Si puede, amamante a su bebé.

e La terapia hormonal sustitutiva (THS) aumenta el
riesgo de determinados tipos de cancer. Limite el
tratamiento con THS.

Asegurese de que sus hijos participan
en programas de vacunacion contra:

e La hepatitis B (los recién nacidos).

e Elvirus del papiloma humano (VPH) (las nifas).

Participe en programas organizados de
cribado del cancer:

e Colorrectal (hombres y mujeres).

e De mama (mujeres).

e Cervicouterino (mujeres).
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Espana: iniciativas y marco normativo

Estratégia Espaiola en materia de SST
2023-2027: Si02, Radén, TR, medicamentos, amianto

Agenda Nacional parala Prevencidn del
Cancer Profesional
CNSST

Campaina del INSST
2022

SEGURIDAD
Y SALUD EN
EL TRABAJO

ESTRATEGIA ESPANOLA
2023-2027
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Espana: iniciativas y marco normativo

PAONRS
% o g -

2020 2021 2022 2024 2026

Transposicion de la DCMR: modificacion del RD 655/1997
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Espana: iniciativas y marco normativo

Marco
normativo

_ Orden del 7 de RD 396/2006
Amianto diciembre, Disposiciones

modifica el anexo minimas para el

| del RD trabajo con riesgo
1406/1989 de exposicion:
Prohibicion de MERGY [PElES O
trabajo,

comercializacion :
de MCA medidas...

Pendiente

transposicion
de la directiva..

Ley 7/2022 de
residuos

Los

ayuntamientos
deben elaborar

un censo de

todos los edificios

e instalaciones

con amianto y
establecer
calendarios de =
retirada (¢)
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Espana: iniciativas y marco normativo

Marco
normativo

sobre radiaciones

lonizantes

Radon

RD1029/2022 RD1417/2024
RPSI RINR

m Acuerdo ITSS

lfj 5

Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social

IS-47 2025
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Espana: iniciativas y marco normativo

Marco Real Decreto 1029/2022 y 1417/2024.
: Obligaciones del titular de la actividad ubicada en Zona |l
normativo
sobre radiaciones /
lonizantes El promedio Si se Si se siguen
anual de el nivel de superando los los 6rganos

concentracion referencia de 300 Bg/m3 se competentes
Rad (’) n de Rn en aire 300 Bg/m3 debe de las CCAAYy
en todas las . la dosis estas a su vez
con criterio de . :
zonas del obtimizacié efectiva 'y al «Registro de
ptimizacion o
que proceder actividades
deben segun art.19: laborales con

permanecer o exposicion a la
acceder radiacion
natural»

Plazos y términos modificados por el RD 1417/2024 /
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Que debo hacer en mi empresa
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Que debo hacer en mi empresa

0 ¢ Compro productos CMR? * [Estar atentos a las
reclasificaciones
* Exigir las FDS actualizadas al

proveedor
9 (.,Mi actiVidad eS del AHEXO 1? = = . Search for other data on chemicals
_ * Anticiparse a los cambios S —
legislativos: informacion de

gremios o sectores

Search for articles (products) in SCIP database

* Sequir las consignas del RD

_ https://echa.europa.eu
e ¢Se generan en mi proceso? 665/97: Principio preventivo STOP
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Que debo hacer en mi empresa

A o ¢El edificio es anterior al 2002?

* Informacién/comunicacion en
entorno cercano: ayuntamientos,
CCAA

* Ayudas para renovaciones

energéticas y renovables (amianto)
* Ayudas para adoptar medidas de

prevencion (radén)

* |dentificar, medir...
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Qué debo hacer en mi empresa

Apoyo de
Mutua <L

5
Universal: ';}: ==
7 S = 1 https://www.mutuauniversal.net/es
Webs monograficas — ’:\lj ‘E i , [servicios/gestion-de-la-prevencion/
especificas _— =) =5 [ s =
Programa — S —
PrevenCAREX
Asesoramiento e
tecnico
Revista Trabajo B
Saludable % 3 -
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Que debo hacer en mi empresa

Apoyo de
Mutua
Universal:

Webs monograficas
especificas

Programa
PrevenCAREX
Asesoramiento
técnico

Revista Trabajo
Saludable

Programa de Mutua

Universal

visitas y acciones de
CAREX asesoramiento en la

prevencion de exposicion a

Cancerl'genos en sectores
concretos

Polvo de madera Humos plastico Humos diésel Silice cristalina
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Que debo hacer en mi empresa

. Linea Universal
M u t u a A% Mutua Universal 900203203 “
| | n i V e r S aI n Condcenos Servicios Mutua para... Actualidad Atencion a mutualistas Centros Documentacidn Blog Buscar Q
n

< Semana Europea contra el Cancer (EWAC)

Webs monograficas
especificas

;0ué es la Semana Europea contra el Céncer?

La Semana Europea contra el Cdncer, una iniciativa liderada por la Asociacién de Ligas Europeas contra el Cancer (ECL), se

celebra cada ano entre el 25 y el 31 de maye.
P ro g ral I I a En 2020, segun datos de la Comisian Europea, 2,7 millones de personas en la Unién Europea (UE) fueron diagnosticadas
OC con cincer y 1,3 millones perdieron la vida a causa de esta enfermedad, entre ellas mas de 2 000 jévenes. Bl canceres la
segunda causa de mortalidad en la UE, tras las enfermedades cardiovasculares.
PrevenCAREX European Week

Aga|n5t Cancel' Por este motivo, Europa aprueba en 2021 el Plan Europeo de Lucha contra el Cancer, un compromiso politico destinado a
invertir la tendencia en la lucha contra el cdncer y apuesta por una Europa libre de amiante. Alrededor del 40 % de los
casos de cdncer se pueden prevenir.

. 25-31 May En el ambito laboral, el cineer es la primera causa de muertes relacionadas con el trabajo en la UE. Cada afo se producen
té C n i C O en la UE 120.000 casos de cancer relacionados con el trabajo y como resultado de la exposicién a carcindgenos como la

sflice, maderas duras, humos digsel o amianto, entre otros, fallecen 80 000 personas al ano.

ReV|Sta Trab aJ O iEn qué te puede ayudar Mutua Universal?
Saludable

https://www.mutuauniversal.net/es/servicios/gestion-de-la-prevencion/semana-europea-contra-cancer/
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CAMBIOS LEGISLATIVOS SOBRE CANCERIGENOS:

QUE DEBO HACER EN MI EMPRESA

Muchas gracias por tu atencion!

CONGRESQO NACIONAL

mvegacas@ mutuauniversal.net
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