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“¢.Por qué debo invertir
en Sequridad Vial

Laboral? 10 razones solo
para ti!”



Porque los datos
asi nos lo hacen
saber
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Se estima que el transito causé 1,19
millones de muertes en 2021, es decir,
una tasa de 15 muertes por 100 000 : :
habitantes en 2021. . i
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Road accident fatalities, 2023
(number per million inhabitants)
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(') Liechtenstein reporied no road accident fatahties in 2023.
-
Source: Eurostat {online data codes: tran_sf_roadus) eurostatil

Fuentes: Comisidn Europea, base de datos
CARE y Eurostat.
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9.344
(ahg 1989)

5.389
(ano 2003)

5.615
(afo 1994)

1.680
(ano 2013) 1.746..

1.755 1.806
(afio 2019) (afio 2023)




Datos de la Rioja(2019-23)

Total (2019-23) 2019 2020 2021 2022 2023

Ligero incremento en cinco

Total Espafia 466.123 104.080 | 72.959 89.862 97.916 101.306 5 o
anos, de los siniestros.

La Rioja 2.964 594 461 569 654 686
% 0,64 0,57 0,63 0,63 0,67 0,68

Total (2019-23) Urbano Interurbano Resultados similares a los nacionales en los siniestros,
Total Espaiia 466.123 64,7 35,3 un pequefno aumento en interurbano.
La Rioja 2.964 62,6 37,4

Total (2019-23) 2019 2021 2022 2023
Total Espaiia 621.653 141.113 119.695 129.576 135.337

La Rioja 3.808 773 731 817 907
% 0,61 0,55 0,61 0,63 0,67

Ligero incremento de las victimas en cinco afnos (al igual que
sucede con los siniestros).



Datos de la Rioja (2019-23)

Total (2019-23) Fallecido Herido Grave Herido Leve

Total Espaiia 621.653 1,3 6,6 92,1

La Rioja 3.808 1,8 9,3 88,9

Victimas Total (2019-23) Conductor Pasajero Peaton
Total Espaia 621.653 67,4 22,7 9,9
La Rioja 3.808 64,9 20,1 15,0

Victimas Total (2019-23) Motorista Ciclista

621.653 26,5 6,0

Total Espaiia

Niveles medios superiores de Lesividad que
la registrada a nivel nacional

Mayor porcentaje de victimas peatones

Resto usuarios (no
vulnerables)
57,6

La Rioja 3.808 18,7 9,9

56,5

Incremento de peatones y ciclistas, y menor
incidencia en motoristas



La siniestralidad vial en Espana

&%

40,5 ¢ , 59,5 g 25,
\/ 75+ O

Tendencias Coste social de
siniestralidad la siniestralidad vial

Victimas en » Victimas

Il vias urbanas peatones b 66 OOOM€
+35% M +22%
Victimas ¥ Fallecidos 875 000
motoristas "/ en accidente
+24% _43% Anos de vida perdidos

por accidentes mortales




Porque aparecen
nuevos problemas
derivados de la
movilidad
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THE LANCET

Public Health

The Lancet advierte de
gue el cambio climatico
estd provocando graves
impactos en la salud en
todo el mundo. El trabajo
recalca que la persistente y
excesiva dependencia de
combustibles fésiles esta
empeorando rapidamente
esta crisis.

Fuente: The Lancet es una revista
médica britanica, publicada
semanalmente por The Lancet
Publishing Group. Toma su nombre
del instrumento quirdrgico llamado
lanceta.

La calidad del aire esta
considerada como uno de los
grandes retos sanitarios
mundiales debido a la
importancia de la
contaminacién del aire como
importante riesgo
medioambiental para la
salud.

namre

International journal of science

El caso de los coches
supone un problema
mucho mayor de lo que se
pensaba. Segun un estudio
publicado por Nature, bastan
tres anos respirando aire
contaminado para que la
incidencia del cancer de
pulmon en no fumadores se
dispare.

Fuente; Nature es una de las mas
prestigiosas revistas cientificas a nivel
mundial, que fue fundada por el astrénomo
britéanico Joseph Norman Lockyer.




La contaminacion favorece:

- Trombosis

- Inflamacién

- Estrés oxidativo

- Disfuncién endotelial

40-80% de las
muertes por
8,8 millones de 790.000 contaminacion:
muertes al afno muertes al ano muertes al ano causa cardiovascular

— Oxidacién atmosférica de NO2
(diéxido de nitrégeno), SOz
(diéxido de azufre) y compuestos
organices, incluidos especies
organicas biogénicas

Construccién
y demolicién
J

Combustion de i
vehiculos diésel Combustién fésil
(petréleo, carbén, gas

de biomasa, e
temperatura alta de Suspensién de
procesos industriales, suelos (cultivos,
fundidoras, refinerias, mineria, calles no
acererias, etc. pavimentadas)

Llantas, residuos ¥
de los caminos y

natural) y combustible : debalatas de

Arteria
normal

Arteria
enferma

Los productos contaminantes de mayor
impacto medioambiental son las
particulas de materia en suspension:

PM2s PMio
Particulas finas Particulas gruesas

D
< 2.5 micras

de didmetro 10 micras
de diametro

MAYOR @YY T:

Cenizas de combustion
de carbén no controlado,
petréleo y madera

freno

Resuspension de
particulas
depositadas en
las calles




CABEZA

Demencia
Enfermedades
Neurodegenerativas
Problemas de

Salud Mental

Ictus

Retraso cognitivo en
la infancia

GENERAL /
OTROS

Diabetes

Inflamacion Sistémica
Incremento

de la Mortalidad

~

7
PERSONAS MAS
VULNE
CONTA

APARATO RESPIRATORIO

Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC)
Asma

Enfermedades Respiratorias

Neumonia
Cancer de Pulmon

CORAZON

Infarto de Miocardio
Arritmia

Fallo Congestivo Cardiaco
Enfermedades
Cardiovasculares

APARATO REPRODUCTOR

Y FETO

Nacimiento Prematuro

Peso reducido al nacer
Preclampsia

Reduccion de la Calidad del
Esperma

ARTERIAS
Trombosis Venosa Profunda




Existe una marco de
referencia mundial,
europeo, nacional,
autondmico y municipal
que asi nos lo indica



Marco de referencia internacional
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Gestion de la seguridad vial - coordinacion vertical y horizontal

Area

Pilar

Vehiculo
sequro

Respuesta

eficaz

posteriora
una colision

Apoyo
Legislacion Fiscalizacion Educacion Tecnologia normativo
internacional
Comportamiento REEMTeiIos
Normas de P ' sensibilizacis Tecnologia y juridicos y
transito; ;Elspe sy m; ks .;t'z‘].(.mn' equipo de apoyo, resoluciones de las
conductores, ‘;rel;[' a;;gl;ia I;]s (ap:;nigﬁ” ¥ recordatorios de Naciones Unidas
ciclistas y peatones POLa t y las normas sobre sequridad vial,
e WP1,5C1,WR15
[nstrumentos
Reglas y normas Certificacion e Sensibilizacion Tecnologia y juridicas y
para la admision inspecciones de los usuarios, equipo de apoyo, resoluciones de las
recordatorios del Naciones Unidas

de los vehiculos al

por inspectores

capacitacion de los

cumplimiento

sobre seguridad vial,

transito cualificados inspectores
WP, 5C.1, WP29
- . Diseio de carreteras Instrumentos juridicos
Normas de disefio, .ﬂ.LIEIItGI’_I‘Il. ORI que se explica por y resoluciones de las
truccidn Hialie h delis gestones AL Y eVila 0 Nationes Unidas sebre
ST TLECRN], e inspeccion usuarios de |as vias minimiza el dafio by
Sl ek por equipos de trénsito, y de los en los accidentes, Seyactac vid, nsimas
sefializacion cualificados inspectores o internacionales, WR1,
inteligentes 51
Criterios sobre la Supervision de (apadtacidn Resoludid
recopilacion de datos los servicios para el servicio e l'?' dG‘;"
para la respuesta de rescate, de rescate y Tecnologia y e
e investigacion investigadores primeros auxilios, equipo de apoyo ML i) I
posteriores a una que examinan los capacitacion de 'mi,:‘;'afgﬁ B
colision accidentes investigadores R et




Metas del nuevo Decenio de Accion para la Seguridad Vial

2021-2030
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Meta 3: Para el afio 2030,
todos los caminos nuevos
alcanzardn estdndares
técnicos para todos los
usuarios de la carretera
que tengan en cuenta la
seguridad vial o que
cumplan con una
calificacion de tresestrellas
o superior

Meta 4: Para 2030, mas del
75% de los viajes en las
carreteras existentes se
realiza en carreteras que
cumplen con los
estandares técnicos para
todos los usuarios de la
carretera que toman en
cuenta la seguridad vial

Meta 1: Para 2020,
todos los paises
establecerdn un plan
de accion integral
nacional multisectorial
de seguridad vial con
objetivos de duracién
determinada.

Meta 2: Para 2030,
todos los paises
acceden a uno omas
de los instrumentos
juridicos basicos de
las Naciones Unidas
relacionados con la
seguridad vial,

Meta 5: Para el 2030, el
100% de los vehiculos

Meta 6: Para el afio

Meta 7: Para el afio Meta 8: Para 2030,

2030, reduzca ala

nuevos (definidos como
producidos, vendidos o
importados) y usados
cumplen conestandares
de seguridad de alta
calidad, como la
prioridad recomendada
de las normas de las
Naciones Unidas,
reglamentos técnicos
mundiales o requisitos
nacionales de
rendimiento
equivalentes

mitad la proporciénde
vehiculos que viajan
por encima del limite
de velocidad
establecido y logren
una reduccion en las
lesiones y muertes
relacionadas con la
velocidad

2030, aumente la
proporcién de
motociclistas que
usan cascos
estandar de manera
correcta hasta cerca
del 100%.

Meta 9: Para el 2030,
reducir a la mitad el
numero de accidentes
de trafico y muertes
relacionadas con
conductores que
consumen alcohol, y /o
lograr una reducciénen
los relacionados con
otras sustancias
psicoactivas.

aumente la
proporcién de
ocupantes de
vehiculos de motor
que usancinturones
de seguridad o
sistemas de
retencién infantil
estandar hastacerca
del 100%.

Meta 10: Para 2030,
todos los paisestienen
leyes nacionales para

restringir o prohibir el

uso de teléfonos

moviles mientras se
conduce.

Meta 11: Para el afio
2030, todos los palses
promulgarén normas
para el tiempo de
conduccién y los
periodos de descanso
para conductores
profesionalesy /o
accederan ala
regulacién
internacional /regional
en esta drea.

Meta 12: Para el afio
2030, todos los paises
establecerdn y
alcanzaran objetivos
nacionales a fin de
minimizar el intervalo
de tiempo entre lacaida
del transito y la
prestacion de laprimera
atencién profesional de
emergencia.




DE DESARROLLO
SOSTENIBLE




Retos de |la movilidad vy el desarrollo sostenible

En septiembre de 2015, los Jefes de
Estado que asistieron a la Asamblea
General de las Naciones Unidas
adoptaron la historica Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible. Una de las
nuevas metas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) (3.6) es
reducir a la mitad el numero mundial de
muertes y traumatismos por accidente
de transito de aqui a 2030.



Retos de la movilidad y el desarrollo sostenible

9.1 Desarrollar infraestructuras fiables, sostenibles, resilientes y de calidad, incluidas
infraestructuras regionales y transfronterizas, para apoyar el desarrollo econédmico y
el bienestar humano, haciendo especial hincapié en el acceso asequible y equitativo
para todos.

9.4 De aqui a 2030, modernizar la infraestructura y reconvertir las industrias para que
sean sostenibles, utilizando los recursos con mayor eficacia y promoviendo la
adopcidn de tecnologias y procesos industriales limpios y ambientalmente racionales,
y logrando que todos los paises tomen medidas de acuerdo con sus capacidades
respectivas

9.a Facilitar el desarrollo de infraestructuras sostenibles y resilientes en los paises en
desarrollo mediante un mayor apoyo financiero, tecnoldgico y técnico a los paises
africanos, los paises menos adelantados, los paises en desarrollo sin litoral y los
pequefiios Estados insulares en desarrollo

9.b Apoyar el desarrollo de tecnologias, la investigacién y la innovacidn nacionales en
los paises en desarrollo, incluso garantizando un entorno normativo propicio a la
diversificacion industrial y la adicion de valor a los productos basicos, entre otras



Retos de la movilidad y el desarrollo sostenible
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* 1.1 De aqui a 2030, asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y
servicios basicos adecuados, seguros y asequibles y mejorar los barrios
marginales

* 11.2 De aqui a 2030, proporcionar acceso a sistemas de transporte seguro
asequibles, accesibles y sostenibles para todos y mejorar la seguridad vial,
en particular mediante la ampliacién del transporte publico, prestando
especial atencion a las necesidades de las personas en situacion de
vulnerabilidad, las mujeres, los nifios, las personas con discapacidad y las
personas de edad

* 11.3 De aqui a 2030, aumentar la urbanizacion inclusiva y sostenible y la
capacidad para la planificacion y la gestion participativas, integradas y
sostenibles de los asentamientos humanos en todos los paises



Retos de la movilidad y el desarrollo sostenible
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* 11.6 De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per
capita de las ciudades, incluso prestando especial atencion a la
calidad del aire y la gestion de los desechos municipales y de otro
tipo

* 11.7 De aqui a 2030, proporcionar acceso universal a zonas
verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles, en
particular para las mujeres y los nifos, las personas de edad y las
personas con discapacidad

* 11.a Apoyar los vinculos econdmicos, sociales y ambientales
positivos entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales
fortaleciendo la planificacion del desarrollo nacional y regional



Porque afecta a gran
parte de la poblacion.



Poblacion residente en Espana ECP

Indicador Nota
Poblacion total 1
Hombres 1
Mujeres 1
Extranjeros 1

Espana alcanzaria los 50
millones de habitantes por
primera vez

en 2032 (50.818.638

ciudadanos es la prevision) y
ganaria cerca de 4,2 millones
en 2037, cuando rebasaria los

51 millones (51.669.140).

Fuente: INE

Poblacion de Espana en 2024, por genero y comunidad at

Valor

48.345.223

23.479.090

1.404.208
Shbesaa 301.669
1.214.943
75.016
o ——— 1.132.208
6335419 anaris 1.103.805
1.144 347
1.083.234
1.047.162
1.053.361
782.951
786.21
681.969
4

4.381.403

4238717
4.072.494
3.948.555
3.648.030
3.35 =1
2.702.560
613.918



Cuadro. Principales causasdemuerte, todaslas edadesyedades de 5a 29anos, 2019

Clasificacion Todas las edades Grupo de edad de 5 a 29 anos

iopatia isguémica Traumatismos relacionados
con el transito
Tuberculosis
Enfermedad pulmonar obstructiva cronic: Enfermedades diarreicas

Infeccion e las vias respirate Violencia interpersonal
Cancer de traquea, bronguio

Enfarmedad de Alzheimery otras dement

Enferredades diarreicas

Diab s mellitus

hepatica Paludismo

Traumatismos relacionados con el Meningitis
transito




Los desplazamientos
ocupan un tiempo
importante de nuestra vida.




¢Cuantas horas de media pasan los espanoles a
volante?

GENERA ESTRES Y DESIGUALDAD

La odisea de llegar al
trabajo en la gran ciudad:
"Paso tres horas al dia en
transporte”

En nuestro pais pasamos
una media de 51 minutos
al dia conduciendo, segun
un estudio elaborado por
la “app” DriveSmart para
examinar el promedio de
minutos que los
conductores utilizan el
coche cada dia, segun los
meses, las comunidades
autonomas y provincias.



Un camjonero _rofesional recorre en 4 anos la
distancia de la Tierra a la Luna

* 60% de los ciudadanos que
se desplazan en coche a su
trabajo recorre 2.200
kildmetros al afo.

, , * El 40% de los empleados
S R s S T — invierte de media 187
:-'--_*' cn25 22 KiAMETTos 0 Veces 13 vUSha 3 SAmetro 08 12 is“""""""'"“"m”‘"’"’“.‘»'u horas anuales en |r y
L ORI S volver del trabajo, o lo que
| L Gt es lo mismo, casi 8 dias al
o B ’
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Porque afecta a nuestra
salud mental




Iicio  Comunidad  Blog . Tribulsdonstprevencionists 2035 08 24 - - - -

El teletrabajo ahorré estrés y gasolina:
las empresas decidieron que eso se
acabo y los accidentes "initinere” han
crecidoun 3%

* En Esparia, los trabajadores tardan de media unos 25 minutos
en llegar al trabajo. Islandia lo hace en 15 minutos

* Un10% de los esparioles tarda mas de una hora, lo que
incrementa el riesgo de sufrir accidentes "in itinere™ en 2024

Desplazarse aI trabajo causa mayor esti se han incrementado el 3%
actividad laboral T

Para algunas personas viajar en hora pico por las calles de las principales ciudades
causar mas estrés que su propio trabajo. Interesante estudio de Opinion Matters e
Ademads, FORD busca soluciones para conseguir una movilidad menos estresante.
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DE L?A MOVILIDAD




ESTRES

El estrés se puede calificar
como el problema
«silencioso» mas relevante
para la salud publica, pero
también como el mas
infravalorado dado lo comun
de sus sintomas, dinamicas y
consecuencias en el corto,
mediano y largo plazo.
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* Elriesgo de accidente en los individuos
gue han tenido algun acontecimiento
estresante es cinco veces superior al del
resto de la poblacion.

 Sufrir estrés al conducir nos hace mas
proclives a estar mas fatigadosy a
exponernos a un «riesgo adicional».

i » Algunos conductores, para reducir o
manejar su estrés, recurren al uso
incontrolado de determinados farmacos,
alcohol u otros productos, lo que los hace
todavia mas proclives al accidente.




Aparecen nuevas conductas
y formas de vivir que
afectan en la movilidad







POR DIA DE LA SEMANA

.

LUNES A VIERNES
<on s cias con mas

accidentes acumulados,

PORTIPO DE ACCIDENTE

¥
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por colisidn traseray
multiple

POR FRANJA HORARIA
07:00H - 14004

e
los sabadosy los Las horas mas pefigrosas son las comp as entrefas 7 dela
doMingos mahanay 1as 14 h, Concentran o1 46% de los accidentes con

vicimas

POREDADY GENERO
GRUPOS DE EDAD

3206

Olisio m fallecidosy heridos entred5y 54 ahos
frontolaterales hospitalizados ocupantes
etan hombxés
entre 35y 44 anos

eran hombres

entre 35y 44 anos



Aumenta la siniestralidad vial en
furgonetas, el tipo de vehiculo que se
encuentra en peor estado del parque
automovilistico

En 2024 perdieron la vida 79 personas que
viajaban en furgoneta, con un aumento del
98% en comparacién con el aiio anterior,
cuando hubo 40 muertes, segun el balance
provisional de sinestralidad vial que recoge
los datos de los siniestros mortales
ocurridos en vias interurbanas y las
victimas registradas hasta las 24 horas
posteriores a producirse el siniestro.
También aumentaron los heridos graves,
que pasaron de 138 en 2023 a 190 en
2024.



Nuestra vida,
pensamientosy
emociones viajan con
nosotros.




El ser humano es el resultado
de su mundo exterior y sus
emociones interiores.

Conforme leamos y
percibamos nuestra ciudad
asi circularemos y asi
conduciremos.

La cultura de las ciudades y
de nuestro pais puede
modificar nuestro mundo
exterior.



'Yo.soy'iﬂr de Io que mi so iedad y mi empresa me

tgnsmltir?
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Conducta «<— — — Parte observable
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Todo lo que ocurre en
nuestra vida diaria se
introduce en |la
conduccion yen la
empresa.
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NOMINADO AL GSCAR® AL NEJOR ACTOR

H:LICIDAD

003000 &n N0 Rstorla »




mos S| ‘«pe)he%es ni




Escribala tu mismo para tu
trabajo

Haz de tu empresa un espacio seguro y saludable,
nada hay mas importante que la vida.




¢ Por qué tengo que invertir en seguridad vial
laboral ? 10 razones para ti

Muchas gracias



