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Porque los datos 
así nos lo hacen 
saber1





Se estima que el tránsito causó 1,19 
millones de muertes en 2021, es decir, 
una tasa de 15 muertes por 100 000 
habitantes en 2021. 





La siniestralidad vial. Siniestralidad en Europa

Fuentes: Comisión Europea, base de datos 

CARE y Eurostat. 





Datos de la Rioja(2019-23)
Siniestros Total (2019-23) 2019 2020 2021 2022 2023

Total España 466.123 104.080 72.959 89.862 97.916 101.306

La Rioja 2.964 594 461 569 654 686

% 0,64 0,57 0,63 0,63 0,67 0,68

Siniestros Total (2019-23) Urbano Interurbano

Total España 466.123 64,7 35,3

La Rioja 2.964 62,6 37,4

Víctimas Total (2019-23) 2019 2020 2021 2022 2023

Total España 621.653 141.113 95.932 119.695 129.576 135.337

La Rioja 3.808 773 580 731 817 907

% 0,61 0,55 0,60 0,61 0,63 0,67

Ligero incremento en cinco 

años, de los siniestros.

Resultados similares a los nacionales en los siniestros, 

un pequeño aumento en interurbano.

Ligero incremento de las victimas en cinco años (al igual que 

sucede con los siniestros).



Datos de la Rioja (2019-23)

Víctimas Total (2019-23) Conductor Pasajero Peatón

Total España 621.653 67,4 22,7 9,9

La Rioja 3.808 64,9 20,1 15,0

Víctimas Total (2019-23) Motorista Ciclista Peatón
Resto usuarios (no 

vulnerables)

Total España 621.653 26,5 6,0 9,9 57,6

La Rioja 3.808 18,7 9,9 15,0 56,5

Víctimas Total (2019-23) Fallecido Herido Grave Herido Leve

Total España 621.653 1,3 6,6 92,1

La Rioja 3.808 1,8 9,3 88,9

Niveles medios superiores de Lesividad que 

la registrada a nivel nacional

Mayor porcentaje de víctimas peatones

Incremento de peatones y ciclistas, y menor 

incidencia en motoristas





Porque aparecen 
nuevos problemas 
derivados de la 
movilidad
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The Lancet advierte de 
que el cambio climático 
está provocando graves 
impactos en la salud en 
todo el mundo. El trabajo 
recalca que la persistente y 
excesiva dependencia de 
combustibles fósiles está 
empeorando rápidamente 
esta crisis.

Fuente: The Lancet es una revista 

médica británica, publicada 

semanalmente por The Lancet

Publishing Group. Toma su nombre 

del instrumento quirúrgico llamado 

lanceta.

La calidad del aire está 
considerada como uno de los 
grandes retos sanitarios 
mundiales debido a la 
importancia de la 
contaminación del aire como 
importante riesgo 
medioambiental para la 
salud.

El caso de los coches 
supone un problema 
mucho mayor de lo que se 
pensaba. Según un estudio 
publicado por Nature, bastan 
tres años respirando aire 
contaminado para que la 
incidencia del cáncer de 
pulmón en no fumadores se 
dispare. 

Fuente; Nature es una de las más 

prestigiosas revistas científicas a nivel 

mundial,​ que fue fundada por el astrónomo 
británico Joseph Norman Lockyer.







Existe una marco de 
referencia mundial, 
europeo, nacional, 
autonómico  y municipal 
que así nos lo indica

3



Marco de referencia internacional











Retos de la movilidad y el desarrollo sostenible 

En septiembre de 2015, los Jefes de
Estado que asistieron a la Asamblea
General de las Naciones Unidas
adoptaron la histórica Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible. Una de las
nuevas metas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) (3.6) es
reducir a la mitad el número mundial de
muertes y traumatismos por accidente
de tránsito de aquí a 2030.



• 9.1 Desarrollar infraestructuras fiables, sostenibles, resilientes y de calidad, incluidas 

infraestructuras regionales y transfronterizas, para apoyar el desarrollo económico y 
el bienestar humano, haciendo especial hincapié en el acceso asequible y equitativo 

para todos.

• 9.4 De aquí a 2030, modernizar la infraestructura y reconvertir las industrias para que 

sean sostenibles, utilizando los recursos con mayor eficacia y promoviendo la 
adopción de tecnologías y procesos industriales limpios y ambientalmente racionales, 

y logrando que todos los países tomen medidas de acuerdo con sus capacidades 
respectivas

• 9.a Facilitar el desarrollo de infraestructuras sostenibles y resilientes en los países en 

desarrollo mediante un mayor apoyo financiero, tecnológico y técnico a los países 
africanos, los países menos adelantados, los países en desarrollo sin litoral y los 

pequeños Estados insulares en desarrollo

• 9.b Apoyar el desarrollo de tecnologías, la investigación y la innovación nacionales en 
los países en desarrollo, incluso garantizando un entorno normativo propicio a la 

diversificación industrial y la adición de valor a los productos básicos, entre otras 
cosas.

Retos de la movilidad y el desarrollo sostenible 



• 1.1 De aquí a 2030, asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y 
servicios básicos adecuados, seguros y asequibles y mejorar los barrios 
marginales

• 11.2 De aquí a 2030, proporcionar acceso a sistemas de transporte seguros, 
asequibles, accesibles y sostenibles para todos y mejorar la seguridad vial, 
en particular mediante la ampliación del transporte público, prestando 
especial atención a las necesidades de las personas en situación de 
vulnerabilidad, las mujeres, los niños, las personas con discapacidad y las 
personas de edad

• 11.3 De aquí a 2030, aumentar la urbanización inclusiva y sostenible y la 
capacidad para la planificación y la gestión participativas, integradas y 
sostenibles de los asentamientos humanos en todos los países

Retos de la movilidad y el desarrollo sostenible 



• 11.6 De aquí a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per 
capita de las ciudades, incluso prestando especial atención a la 
calidad del aire y la gestión de los desechos municipales y de otro 
tipo

• 11.7 De aquí a 2030, proporcionar acceso universal a zonas 
verdes y espacios públicos seguros, inclusivos y accesibles, en 
particular para las mujeres y los niños, las personas de edad y las 
personas con discapacidad

• 11.a Apoyar los vínculos económicos, sociales y ambientales 
positivos entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales 
fortaleciendo la planificación del desarrollo nacional y regional

Retos de la movilidad y el desarrollo sostenible 



Porque afecta a gran 
parte de la población.4



España alcanzaría los 50 

millones de habitantes por 

primera vez 

en 2032 (50.818.638 

ciudadanos es la previsión) y 

ganaría cerca de 4,2 millones 

en 2037, cuando rebasaría los 

51 millones (51.669.140).
Fuente: INE





Los desplazamientos 
ocupan un tiempo 
importante de nuestra vida.5



En nuestro país pasamos 
una media de 51 minutos 
al día conduciendo, según 
un estudio elaborado por 
la <app= DriveSmart para 
examinar el promedio de 
minutos que los 

conductores utilizan el 
coche cada día, según los 
meses, las comunidades 
autónomas y provincias.



• 60% de los ciudadanos que 

se desplazan en coche a su 

trabajo recorre 2.200 
kilómetros al año.

• El 40% de los empleados 

invierte de media 187 
horas anuales en ir y 

volver del trabajo, o lo que 

es lo mismo, casi 8 días al 

año.





Porque afecta a nuestra 
salud mental6





El estrés se puede calificar 

como el problema 

«silencioso» más relevante 

para la salud pública, pero 

también como el más 

infravalorado dado lo común 

de sus síntomas, dinámicas y 

consecuencias en el corto, 

mediano y largo plazo.

La mayoría de las personas suelen hablar del estrés como un «estado temporal», 

más parecido a una emoción negativa similar a la ira, que a un proceso sistemático 

que puede afectar la salud, el bienestar y la seguridad a lo largo del tiempo.

ESTRÉS



En España el 84% de las personas reconocen haber sufrido alguna 

situación de estrés importante: el 66% por problemas laborales; el 

50% por problemas familiares; el 31% por problemas de salud.

El 77% de los conductores reconoce que alguna vez ha conduce 

bajo estados de estrés.

El estrés podría estar presente en casi 20% de los accidentes de 

tráfico.



El estrés y consecuencias
• El riesgo de accidente en los individuos 

que han tenido algún acontecimiento 

estresante es cinco veces superior al del 
resto de la población. 

• Sufrir estrés al conducir nos hace más 
proclives a estar más fatigados y a 
exponernos a un «riesgo adicional».

• Algunos conductores, para reducir o 
manejar su estrés, recurren al uso 
incontrolado de determinados fármacos, 
alcohol u otros productos, lo que los hace 
todavía más proclives al accidente.



Aparecen nuevas conductas 
y formas de vivir que 
afectan en la movilidad



Última milla



Perfil del accidente furgonetas



En 2024 perdieron la vida 79 personas que 
viajaban en furgoneta, con un aumento del 
98% en comparación con el año anterior, 
cuando hubo 40 muertes, según el balance 
provisional de sinestralidad vial que recoge 
los datos de los siniestros mortales 
ocurridos en vías interurbanas y las 
víctimas registradas hasta las 24 horas 
posteriores a producirse el siniestro. 
También aumentaron los heridos graves, 
que pasaron de 138 en 2023 a 190 en 
2024.



Nuestra vida, 
pensamientos y 
emociones viajan con 
nosotros.8



El ser humano es el resultado 
de su mundo exterior y sus 
emociones interiores.

Conforme leamos y 
percibamos nuestra ciudad 
así circularemos y así 
conduciremos.

La cultura de las ciudades y 
de nuestro país puede 
modificar nuestro mundo 
exterior. 



Yo soy parte de lo que mi sociedad y mi empresa me 
transmite.

Pero… ¿hacia donde lo ha de transmitir?

Pensamiento de la empresa 

retransmitiendo seguridad 

vial al personal



Pensamiento

(cognición)

Emoción

(primarias)

Conducta

Parte No observable

Parte observable



Todo lo que ocurre en 
nuestra vida diaria se 
introduce en la 
conducción  y en la 
empresa.
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No somos superhéroes ni en la 
movilidad ni conduciendo un vehículo



Escríbala tu mismo para tu 
trabajo

Haz de tu empresa un espacio seguro y saludable, 
nada hay mas importante que la vida.
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Muchas gracias

¿Por qué tengo que invertir en seguridad vial 
laboral ? 10 razones para ti


