
Novedades y retos sobre las exposiciones “pasivas” al 
amianto: directrices europeas y propuestas desde la RISST.

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño mayo 2025)
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Novedades y buenas prácticas desde la UE. 
Futuras Directrices para implementar la 
Directiva UE 2023/2668, que refuerza la 

protección de trabajadores. 

Novedades y retos sobre las exposiciones “pasivas” al 
amianto: directrices europeas y propuestas desde la RISST.
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Amianto y abordaje de las exposiciones “pasivas”.

Retos y actuaciones conjuntas 
desde el INSST y las CCAA. 
Grupo RISST amianto.

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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Fibras cerámicas refractarias 

Sílice cristalina respirable (SCR)

Humos de soldadura (Cr-VI, Cd y compuestos inorgánicos, Ni inorgánico…) 

Emisión de motores diésel (proceso de combustión)

Exposición cutánea a aceites minerales usados

Polvo de maderas duras (especies angiospermas)

Formaldehido, disolventes, etc.

Radón (gas, radiación ionizante), etc.

Fichas Carcinógenos

Fibras minerales

Amianto: riesgo emergente para trabajadores de la 
construcción en el marco del Pacto Verde Europeo. 

Agenda Nacional del Cáncer Profesional

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)

Nuevo Reglamento (UE) 2024/3110 reglas armonizadas 

comercialización de productos de construcción…

Plomo 
Reprotóxico 1A
Sin umbral

RD 665/1997

Cancerígenos, 
mutágenos o 
reprotóxicos

https://www.insst.es/agentes-quimicos-infocarquim
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Peligrosidad de fibras minerales carcinógenas 

y biopersistentes. 

La capacidad de la fibra para 
permanecer en el pulmón es un 
determinante clave de toxicidad

Durabilidad: medida in vitro (ratios disolución 
en fluido simulado,  cuantificadas Kdis ng/cm2/h) 

Biopersistencia: medida in vivo (ensayos en 
animales, carga en pulmón, vida media 
ponderada WT1/2)

LA FORMA FÍSICA DETERMINA LA CARCINOGENICIDAD 

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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Efectos sobre la salud de fibras minerales

Las fibras minerales naturales, como el amianto, con 
estructura policristalina tienden a dividirse 
longitudinalmente, creando fibras más delgadas 
con mayor potencial de toxicidad.

La gran mayoría de las fibras artificiales no son cristalinas 
o son amorfas y se fracturarán perpendicularmente a su 
plano longitudinal en fibras más cortas.

Debido a la variabilidad en los 
componentes químicos y el tamaño de las 
fibras sintéticas, su toxicidad potencial se 
evaluará para cada tipo de fibra

3 D ’ s D o s e , D i m e n s i o n  a n d D u r a b i l i t y  
d e t e r m i n e  u n i q u e  c h r o n i c  t o x i c i t y  o f  f i b r e s
l e a d i n g  t o  l u n g  c a n c e r  a n d  m e s o th e l i o m a

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)

https://iloencyclopaedia.org/part-i-47946/respiratory-system/item/425-health-effects-of-man-made-fibres
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Estrategias preventivas: priorizar fibras minerales artificiales 
más seguras, evitar usar ¡carcinógenas y biopersistentes!

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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Exposiciones actuales, riesgo emergente en el marco del PVE 

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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 Construcción-demolición
 Mantenimiento
 Marítimo y ferroviario
 Desmantelamiento
 Gestión de residuos
 Agrícola-ganadero
 Emergencias-siniestros  

7 CATEGORÍAS 

Exposiciones actuales al amianto en “actividades con amianto” 
(directas) y abordaje de las exposiciones “pasivas” (accidentales)
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Próxima publicación

2022

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)

NTP xxxx AMIANTO. EXPOSICIONES 
PASIVAS (PARTE I): CARACTERÍSTICAS, 

PROBLEMÁTICA Y ORIENTACIONES

https://www.insst.es/documents/94886/362212/Poster%20Exposici%C3%B3n%20accidental%20de%20trabajadores%20que%20pueden%20encontrar%20materiales%20con%20amianto%20durante%20su%20actividad%20-%20A%C3%B1o%202022.pdf/947c4879-53b1-7a3e-595e-53c4529b008d?version=1.1&t=1681209810952
https://www.icasst.es/documents/6980596/25143481/07_AMIANTO_SITUACION+Y+RETOS+EN+RELACION+CON+EL+RIESGO+EMERGENTE+PARA+TRABAJADORES+DE+LA+CONSTRUCCION+POR+LA+OLA+DE+RENOVACION+ENERG.pdf/6eeaf070-5a47-91f2-e301-53cb9c3cc54b?t=1657095437051
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Los empresarios deben disponer de una evaluación de todos los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, 
mediante la identificación de los riesgos potenciales —incluidos los derivados de la exposición pasiva al amianto—, y 
establecer las medidas preventivas y de protección necesarias para protegerles.

Exposiciones actuales al amianto: 
abordaje de las exposiciones “pasivas”

los trabajadores que trabajan en la 
proximidad de quienes trabajan con MCA

EXPOSICIÓN 
PASIVA

o en instalaciones en las que se degradan 
MCA en estructura de edificios 

están 
expuestos 
al amianto

Exposiciones que no se derivan de su manipulación activa (considerando 5)

Exposiciones accidentales (terceros)  Inadvertidas

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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2024

TIPOS DE EXPOSICIONES AL AMIANTO EN EL TRABAJO

Exposiciones actuales al amianto y abordaje 
global mediante la gestión segura de MCA 2022

2024

Gestión segura del amianto

2019

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)

https://simposiohigieneindustrial.es/wp-content/uploads/2024/11/P-026.pdf
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Exposiciones pasivas: retos y oportunidades “al inicio y al final” 
de la gestión segura de MCA  

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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Censos municipales de emplazamientos 
con amianto y calendarios de retirada

Remote sensing”, AI, GIS, drones... 
conocer limitaciones para evitar 

teledetección “mágica”

Retos del diagnóstico en instalaciones y registro de MCA de la empresa. 
Dimensiones de salud pública, ambiental y laboral

Tipos de diagnóstico

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)

Registro de MCALP
R

L
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 3
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6

Ley 7/2022 de residuos y suelos 
contaminados para una economía circular

2024

Directrices

Art. 10 RD 396/2006 
[Art 11 Dir. UE 2023/2668]

Art 3 RD 374/2001 
y RD 665/97   

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/sueloHabitat/residuos/docs/DIRECTRICES_DA_Ley_Residuos_JUNIO_2024.pdf
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Actualmente en proceso de 
trasposición (modificación del 

RD 396/2006)

Directiva UE 2023/2668 que modifica 16 
artículos (de 26) de la Directiva 2009/148/CE 
protección de trabajadores contra riesgos de 

exposición al amianto durante el trabajo

Directiva UE 2023/2668 y retos en la identificación de 
amianto antes de demolición, mantenimiento o rehabilitación

Artículo 11 
«Antes del comienzo de obras de demolición, 
mantenimiento o rehabilitación en locales construidos 
antes de la entrada en vigor de la prohibición …, los 
empresarios adoptarán todas las medidas necesarias para 
identificar los materiales que supuestamente contienen 
amianto, en particular, recabando información de los 
propietarios de los locales, de otros empresarios y de 
otras fuentes, incluidos los registros pertinentes. Si no se 
dispone de dicha información, los empresarios 
garantizarán un examen, por un operador cualificado … 
de la presencia de materiales que contengan amianto y 
obtendrán el resultado de dicho examen antes del inicio 
del trabajo. Los empresarios pondrán a disposición de 
otros empresarios, previa solicitud y únicamente a 
efectos del cumplimiento de la obligación establecida en 
el presente párrafo, cualquier información obtenida en el 
contexto de dicho examen.»

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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Exposiciones pasivas: retos y oportunidades “después” de 
retirar MCA. Verificación final de la descontaminación  

una vez que hayan terminado las obras de 
demolición o de retirada del amianto, se 
comprobará que no existen riesgos de 
exposición al amianto en el lugar de 
trabajo, de conformidad con el Derecho y 
las prácticas nacionales, 
antes de que se reanuden otras actividades

Art. 13.2 c) 

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)



Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | 

www.insst.es
15

2024

Verificación final de la descontaminación: metodologías y retos

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)

https://simposiohigieneindustrial.es/wp-content/uploads/2024/11/P-026.pdf


Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo | 

www.insst.es
16

Metodologías para la verificación final de 
descontaminación en Reino Unido y Francia

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)

Trabajos bajo confinamiento 

Verificación final “reforzada”

FD X46-033 Guide 
NF EN ISO 16000-7 

NF X46-021 - 2021 Examen 
visuel des surfaces traitées
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Red Interterritorial de Seguridad y Salud en el Trabajo (RISST) 
GRUPO DE TRABAJO  TÉCNICO “RISST-AMIANTO” (INSST-CCAA)

Red 

Interterritorial 

de Seguridad y 

Salud en el 

Trabajo 
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 Foro técnico donde se desarrollen conjuntamente líneas de trabajo que optimicen comunicación,  intercambio de 

información y coordinación de actuaciones que mejoren calidad y seguridad de trabajos con amianto

GRUPO TÉCNICO AMIANTO Coordinador

 Cooperar y coordinar actuaciones desarrolladas por INSST y órganos técnicos de CCAA en materia de amianto

Objetivo 1, línea 4 EESST 2023-2027

a) fomentar el intercambio de información;
b) promover la adopción de criterios técnicos homogéneos; 
c) fomentar la participación conjunta en actividades y proyectos técnicos, y
d) facilitar la difusión de los resultados obtenidos.

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño mayo 2025)
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GRUPO DE TRABAJO  TÉCNICO “RISST-AMIANTO” (INSST-CCAA)

5 Líneas prioritarias de trabajo (2024-25)

Línea A)  Requisitos mínimos de formación (lideran subgrupo Valencia e INSST)

Línea B1) Planes de trabajo (PT) y su tramitación (Cataluña y Cantabria)

Línea B2) Control de ejecución de PT (Castilla y León y Asturias)

Línea C1) Verificación de descontaminación final (Navarra e INSST)

Línea C2) Evaluación y control ambiente (art 11.2m) en PT (Canarias e INSST)

Red 

Interterritorial 

de Seguridad y 

Salud en el 

Trabajo 

GRUPO TÉCNICO 

AMIANTO 

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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Descontaminación y Verificación final (art 11.1.b RD 396/2006) 
en un trabajo con amianto

Secuencia de operaciones de un trabajo con amianto (3 etapas)

Ejecución (intermedia)Preparación zona (fase inicial) Descontaminación y verificación (final)

1 2 3

Medición del Índice 
de descontaminación 

(si  necesario)

Una vez que hayan terminado las obras de 
demolición o de retirada del amianto, se 

comprobará que no existen riesgos de 
exposición al amianto en el lugar de trabajo, 

antes de que se reanuden otras actividades

Plan de trabajo (Art. 11.1 b) 

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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Directrices para la Verificación final de  la  descontaminación en 
trabajos con amianto (art 11.1.b RD 396/2006) 

 Descartar posibles focos de 
contaminación que emitan 
fibras al retomar la 
actividad en ese espacio. 

Comprobar que concentración de 
fibras en el aire es inferior al índice 
de descontaminación, que es el 
valor máximo admisible después de 
un trabajo con amianto. 

Comprobar retirada completa de  
MCA y no hay fragmentos/restos 
polvo en las superficies de la zona.
Si no es satisfactoria, nuevos ciclos 
de descontaminación

Limpieza exhaustiva, en húmedo 
y con aspiradores industriales 
(filtros HEPA), todas las 
superficies (suelos, paredes, etc.) 
de la zona intervenida

 Eliminar completamente restos y 
polvo de amianto de la zona tras 
una intervención sobre MCA

 Evitar la reocupación de un 
recinto contaminado con fibras 
que pueden respirar las personas.

Cómo cumplir el art. 11.1.b) 
del RD 396/2006 y evitar 

exposiciones pasivas 
(accidentales) de 

trabajadores y salvaguardar 
la salud pública

Etapa final 
del trabajo 

con 
amianto

¿Para qué?

Asegurando  
descontaminación 

final y 
comprobando que 
no existen riesgos  

¿Qué hacer?

Si es necesario

Verificación de descontaminación final

Siempre en trabajos bajo 
confinamiento (art 10.1)

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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Línea C1 grupo “RISST-amianto”: Directrices (guía) sobre verificación final de  
descontaminación en trabajos con amianto, formación y divulgación

Ni rastro del amianto… ¡no te la juegues al final!

Si quedan 
fragmentos/restos de 
materiales con 
amianto y se pisan o 
alteran desprenden 
sus  fibras al ambiente 
y…

Un trabajo con amianto no termina hasta que se ha comprobado que no 
existen riesgos de exposición antes de reanudar otras actividades, 

mediante una  verificación final de la correcta descontaminación

Si queda polvo de amianto, 
las fibras  suspendidas en el aire 
serán respiradas

Cuando se inhalan, las fibras de amianto suspendidas 
en el aire pueden provocar enfermedades graves, como 

mesotelioma y cáncer de pulmón, y los primeros 
signos de enfermedad pueden tardar una media de 

treinta años en manifestarse desde el momento de la 
exposición (vía respiratoria).

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)
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La exposición se reducirá al 

mínimo y, en cualquier caso, al 
nivel más bajo que sea 

técnicamente posible por 
debajo del valor límite 

(reducción a 0,01 fibras/cm3).

Amianto y otras fibras cancerígenas: riesgos emergentes, coexposiciones
y retos en el contexto de ola de renovación energética y economía circular   

Retirada de grandes cantidades de amianto requiere sustituir los materiales con 
amianto por otros que no contengan fibras carcinógenas o biopoersistentes (salvo 
ciertas aplicaciones que requieran altas prestaciones en la industria)

FCR

Reto de coexposiciones (distintos tipos de fibras instaladas y otros carcinógenos)

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño 29 mayo 2025)

Para toda actividad con riesgo de exposición a al 

amianto, se evaluará determinando  la 

naturaleza y el grado de exposición y dando 

prioridad a su retirada frente a otras 

formas de manipulación 

Retos Directiva UE 2023/2668 (refuerza protección): priorizar la retirada y reducir 
la exposición al mínimo. “Exposiciones pasivas”. Etc.
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Novedades desde la UE: Futuras Directrices de la Comisión para 
implementar la Directiva UE 2023/2668 y campaña SLIC amianto 

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño mayo 2025)

Trasponiéndose (modificación RD 396/2006)

Fase consultas con stakeholders

SLIC

Senior Labour
Inspectors
Committee

https://webgate.ec.europa.eu/circabc-ewpp/d/d/workspace/SpacesStore/4cdbae1c-225b-46b9-a062-40b1aaa1b58b/file.bin
https://webgate.ec.europa.eu/circabc-ewpp/d/d/workspace/SpacesStore/23144b76-1c86-4e7a-850d-b22142787536/file.bin
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Enfermedades que puede provocar la exposición al amianto.
Novedades Directiva UE 2023/2668 (anexo I) 

María Domínguez Dalda (INSST-CNVM Bizkaia, Logroño mayo 2025)



Muchas gracias

www.insst.es

María Domínguez Dalda  INSST-CNVM  (Logroño, mayo/2024)

ABORDAR LOS RETOS DEL AMIANTO EN LUGARES DE TRABAJO, SU RETIRADA 
PRIORIZADA Y LAS EXPOSICIONES  “PASIVAS” REQUIERE ESFUERZOS 

COORDINADOS DE TODOS LOS AGENTES PREVENTIVOS

maria.dominguez@insst.mites.gob.es 


